	                                                                TELEFONY ZAUFANIA

	                               DLA OSÓB DOŚWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY  



	               INSTYTUCJA
	           NR TELEFONU
	                  CZYNNY

	           NIEBIESKA LINIA


	           800 120 002

	       całą dobę


	   CENTRUM PRAW KOBIET
	           22 621 35 37

	     od poniedziałku do piątku
      w godzinach 10 – 15


	       ,,STOP PRZEMOCY’’ 

	           42 682 28 37

	

	               DLA OSÓB Z PROBLEMEM UZALEŻNIENIA I WSPÓŁUZALEŻNIENIA


	POMARAŃCZOWA LINIA 
Dla rodziców dzieci pijących alkohol i zażywających narkotyki

	            801 14 068

	od poniedziałku do piątku 
w godzinach 14 - 20

	OGÓLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA NARKOTYKI

	            801 199 990

	codziennie
w godzinach 16 - 21

	STOWARZYSZENIE KARAN
(narkotyki)

	           800 120 289

	od poniedziałku do piątku
w godzinach 10 - 17



	MONAR – PORADNIA PROFILAKTYKI I TERAPII UZALEŻNIEŃ
	             22 82 65 31

	  od poniedziałku do piątku
  w godzinach 9 - 21

	OGÓLNOPOLSKIE POGOTOWIE 
MAKOWE


	            22 844 44 70 

	od poniedziałku do piątku
 w godzinach 10 – 19 
i w soboty w godzinach 11 - 15



	TOWARZYSTWO ,,POWRÓT Z U’’

	            801 109 696 

	od poniedziałku do piątku
w godzinach 10 – 20

i w soboty w godzinach 10 - 19


	POLSKIE TOWARZYSTWO ZPOBIEGANIANARKOMANII

	             32 206 82 17


	 poniedziałki w godz. 10 – 19
  wtorki i piątki w godz. 15 – 19

  środa w godz. 10 – 13

  czwartek w godz. 14 - 19



	STOWARZYSZENIE OPTA

dla dzieci i nastolatków zaniedbanych, wykorzystywanych seksualnie, których rodzice piją
	           22 827 61 72
	od poniedziałku do piątku
w godzinach 15 - 18



	                                                     DLA DZIECI I MŁODZIEŻY


	KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA 

	               22 831 24 29
	poniedziałek, środa, czwartek, piątek 

w godzinach 9 – 14
wtorek w godzinach 9 - 18



	MŁODZIEŻOWY TELEFON ZAUFANIA

	               9288
	w dni powszednie w godzinach 10 - 20


	TOWARZYSTWO POOCY MŁODZIEŻY

	            22 635 54 67
	w godzinach 14 - 18


	LEPSZY ŚWIAT 
dla dzieci i młodzieży

	           22 672 5226
	

	TELEFON ZAUFANIA UCZENNICY I UCZNIA

	           71 372 04 86
	 poniedziałek w god. 17 – 19

 środa w godz. 19 - 21

	MŁODZIEŻOWY

	                 988
	od poniedziałku do piątku

w godzinach 13 - 18

	TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

	               116 111
	

	DZIECIĘCY TELEFON ZUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA


	            800 12 12 12
	

	                                    TELEFONY ZAUFANIA W SPRAWACH RODZINNYCH



	POGOTOWIE RODZINNE
	          22 613 69 91
	

	RUCH POMOCY RODZINIE


	       22 613 69 91


	od poniedziałku do piątku 

w godzinach  10 - 17



	ITAKA – dla rodzin osób zaginionych


	  801 24 70 70 lub 

  654 70 70


	  codziennie, całą dobę



	                                   TELEFONY ZAUFANIA DLA KOBIET



	TELEFON ZAUFANIA DLA KOBIET W CIĄŻY


	         85 732 22 22

	od poniedziałku do piątku
w godzinach 15 - 17



	FUNDACJA RODZIĆ PO LUDZKU – dla kobiet w ciąży i matek małych dzieci


	        22 628 11 91
	od poniedziałku do piątku
w godzinach 11 - 15



	DLA KOBIET W CIĄŻY


	      22 624 68 
      602 285 444
	od poniedziałku do piątku
w godzinach 9 - 18



	                                TELEFON ZAUFANIA DLA MĘŻCZYZN


	STOŁECZNE STOWARZYSZENIE PRAW OJCÓW

	22 844 14 82 
	od poniedziałku do piątku

w godz. 10 – 11 i  w godz. 20 - 21

	                                             DLA OSÓB Z HIV/AIDS


	OGÓLNOPOLSKI CAŁODOBOWY TELEFON ZAUFANIA AIDS

	      22 692 82 26
	     całodobowo

	OGÓLNOPOLSKI CAŁODOBOWY TELEFON ZAUFANIA AIDS

	        2412
	   CAŁODOBOWO

	                                   DLA OSÓB ZAGINIONYCH ICH RODZIN



	ITAKA – dla rodzin zaginionych

	      801 24 70 70 lub

      22 654 70 70
	codziennie, całodobowo

	LINIA ŻADNYCH PYTAŃ – dla zaginionych, którzy chcą dać znak życia

	         22 654 7070
	

	KRAJOWE CENTRUM INTERWENCYJNO – KONSULTACYJNE DLA OFIAR HANDLU LUDŹMI
	        22 628 01 20
	

	LA STRADA – FUNDACJA PRZECIWKO HANDLOWI KOBIETAMI
	          22 628 99 99
	Dyżury w języku rosyjskim

Wtorki w godzinach 9 – 21

Środy w godzinach 14 - 20

	                                                     DLA OSÓB W KRYZYSACH 

	OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ GDYNI
	          58 622 22 22
	   codziennie, całodobowo

	CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W GDAŃSKU

	     58 511 01 21 LUB
       58 511 01 22 
	  codziennie, całodobowo



	POLSKI KOMITET ZWALCZNIA RAKA
	           22 822 56 99
	  

	ANTYDEPRESYJNY TELEFON ITAKA
	           22 654 40 41
	 poniedziałek, czwartek

 w godzinach 17 - 20

	BIURO PORAD OBYWATELSKICH –  dla osób w trudnej sytuacji życiowej
	            22 828 12 95 
	 poniedziałek 10 – 19

 wtorek – piątek  9 - 17

	ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA
	           800 120 148
	  całodobowo

	


