Przemoc - definicja i rodzaje przemocy

GLOWNY CEL ZAJEC:

Podniesienie wiedzy i Swiadomosci mtodziezy na temat przemocy. Zwiekszenie
umiejetnosci w zakresie jej rozpoznawania i nazywania.

PO ZAKONCZONEJ LEKCJI MLODZIEZ

bedzie wiedziata:
v" naczym polega przemoc
v jakie sg rodzaje przemocy (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna itp.)

bedzie umiata:
v" rozpoznawac i nazywac zachowania o charakterze przemocowym

bedzie rozumiata:
v' ze kazda przemoc jest zta

V' ze po to, by na nig reagowac, trzeba wiedzie¢ na czym ona polega
METODY PRACY:

v" burza mézgow
v' praca w grupach
V' quiz

V' rozsypanka

SRODKI DYDAKTYCZNE:

v" wydrukowany quiz
v" wydrukowana rozsypanka

MATERIALY POMOCNICZE:

v filpchart

v kartki

v karteczki samoprzylepne
V' markery

CZAS:

v 60 minut




PLAN ZAJEC :

Powitanie i wprowadzenie (2 min.)

Burza mézgdéw - co wiemy o przemocy (5 min.)

Przedstawienie definicji przemocy (3 min.)

Burza mézgdw, przyktady przemocy (10 min.)

Praca w grupach - formy przemocy (10 min.)

Rozsypanka wyrazowa - definowanie przemocy i jej form (15 min.)

Quiz - 10 min.

© N o g bk~ D=

Podsumowanie — 5 min.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie i wprowadzenie (2 min.)

Wyjasniamy (jesli nie jestesmy na co dzien zwigzani z odbiorcami zaje¢) kim
jestesmy, czym sie zajmujemy na co dzien. Prosimy uczestnikéw o krétkie
przedstawienie sie.

Jesli nie znamy mtodziezy, dla ktérej prowadzimy zajecia, mozemy
wykorzystac karteczki samoprzylepne i poprosi¢ uczestnikdw o wpisanie imion
i przyczepienie ich do piersi. W ten sposob bedziemy mogli zwracac¢ sie do
kazdego indywidualnie i tatwiej bedzie nam nawigza¢ kontakt z grupa.
Przedstawiamy grupie tematyke zajec i ich cel.




2. Burza mézgéw - co wiemy o przemocy (5 min.)

Zachecamy mtodziez do swobodnych wypowiedzi na temat przemocy.
Staramy sie moderowac dyskusje tak, by zebra¢ informacje niezbedne do
zaprezentowania definicji przemocy. Na flipcharcie lub tablicy zapisujemy
wazne spostrzezenia.

Proponowane pytania: Na tablicy zapisujemy np.
* z jakimi sytuacjami i zachowaniami + sprawca jest silniejszy
kojarzy sie przemoc + sprawca ma wtadze
* jak postepuje sprawca, jakie sg jego * miedzy sprawcg a osobg
cechy doswiadczajgcg przemocy jest
+ jak zachowuje sie osoba zaleznosc¢
doswiadczajgca przemocy » sprawca chce skrzywdzi¢, dziata
+ jaka jest relacja/zaleznos¢ miedzy Swiadomie
osobg doswiadczajgcg przemocy a « bicie, ponizanie, wykorzystywanie
sprawca « osoba doswiadczajgca przemocy
* jakie warunki muszg by¢ spetnione, cierpi, odczuwa bdl, boi sie

by doszto do przemocy

3. Przedstawienie definicji przemocy (3 min.)

Na podstawie zapisanych na tablicy haset i spostrzezen uczestnikéw
przedstawiamy definicje przemocy. Wazne jest by formutowac jg z
wykorzystaniem tego, co wczesniej powiedziata mtodziez. Utatwi to
uczestnikom lepsze zrozumienie tematu.

PRZYKLADOWE DEFINICJE:

wg Stownika Jezyka Polskiego:
«przewaga wykorzystywana w celu
narzucenia komus swojej woli, wymuszenia
czegos$ na kims; tez: narzucona komus
bezprawnie wtadza»

wg Niebieskiej Linii:

,Przemoc to intencjonalne dziatanie lub
zaniechanie jednej osoby wobec drugiej,
ktore wykorzystujac przewage sit narusza
prawa i dobra jednostki, powodujac
cierpienia i szkody".




Warto rowniez podkresli¢ i przedstawi¢ uczestnikom uwarunkowania, ktore
sprawiajg, ze mamy do czynienia z przemoca.

Intencjonalnosé — przemoc nie jest przypadkowa. Sprawca chce przejgc
kontrole i wladze nad osobg, ktéra jest jego ofiara.

Dysproporcja sity — sprawca ma przewage (fizyczng, psychiczng, materialng
itp.). Kazdy kolejny atak pogtebia dysproporcje.

Naruszanie godnosci i praw — sprawca poniza, oSmiesza, pozbawia praw,
przejmuje kontrole.

Powodowanie cierpienia i bélu — osoby doswiadczajgce przemocy doznaja
zarowno szkod fizycznych jak i psychicznych. W efekcie wieloletniej przemocy
osoby jej doswiadczajgce moga dojs¢ do przekonania, ze zastuguja na takie
traktowanie.

PRACA W GRUPIE:

Niektore ¢wiczenia wymagac beda
podziatu na grupy. Optymalnie grupy
powinny liczy¢ od 3 do 4 0sdb,

jednak jesli grupa jest liczna, a dodatkowo
ogranicza nas czas, mozemy stworzy¢
wieksze grupy.

4, Burza mézgéw, przyktady przemocy (10 min.)

Zachecamy uczestnikéw do rozmowy i podawania roznych przyktadéw
przemocy. Wystuchujgc podanych przyktaddéw staramy sie omawiac je pod
katem zakwalifikowania do okreslonej formy przemocy: fizyczna, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna, rowiesnicza itp.

Jednoczesnie na tablicy zapisujemy poszczegdlne nazwy.

W czasie burzy mézgéw wyjasniamy mtodziezy dlaczego dane zachowanie i
omawiany przyktad zakwalifikowalismy w okreslony sposéb.

Podczas kroétkich zaje¢ nie bedziemy w stanie przedstawi¢ mtodziezy wszystkich
rodzajow przemocy. Proponujemy zatem skoncentrowac sie na kilku waznych jej

formach:
» przemoc psychiczna * przemoc ekonomiczna
» przemoc fizyczna * przemoc réwiesnicza

» przemoc na tle seksualnym




5. Praca w grupach - formy przemocy (10 min.)

Dzielimy uczestnikéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje od nas jeden rodzaj
przemocy — psychiczna, fizyczna itp. Zadaniem uczestnikow jest
przygotowanie co najmniej trzech przyktadéw zachowan, ktére powoduja, ze
kwalifikujemy je jako dang forme przemocy.

Grupy przedstawiajg swoje przyktady.

6. Rozsypanka wyrazowa (definiowanie przemocy i jej
form) - 15 min.

Kazdy uczestnik otrzymuje od nas jedng karteczke. Znajduje sie na niej hasto
lub jego definicja. Uczestnicy chodzg po sali i ich zadaniem jest odszukanie
pary, czyli dopasowanie terminu do definicji.

Proponowane hasta i definicje:

PRZEMOC FIZYCZNA

wszelkie celowe, intencjonalne dziatania wobec dziecka powodujgce urazy na
jego ciele np.: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, itp.
Przemoc psychiczna

naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i
grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie,
oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej
korespondenciji, ujawnianie tajemnic, sekretéw, wysmiewanie, lekcewazenie,
itp.

PRZEMOC SEKSUALNA

naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej,
gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na
skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmowié. Przymus moze polegaé
na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie
pozycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk
seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie
szczegotéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.




PRZEMOC EKONOMICZNA

naruszenie wtasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze sie celowym
niszczeniem czyjejs wtasnosci, pozbawianiem srodkow lub stwarzaniem
warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.
Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia,
kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie
dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyjgs wtasnoscig, zacigganie
pozyczek "na wspdlne konto", sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy
bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.

ZANIEDBANIE

naruszenie obowigzku do opieki ze strony oso6b bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie srodkow na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.

PRZEMOC

intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujgc cierpienia i szkody.

Definicje zostaty zaczerpniete ze strony Ogolnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Niebieska Linia
W przypadku liczniejszej grupy mozna kilkakrotnie powtérzy¢
zaproponowane definicje i hasta lub wprowadzi¢ dodatkowe.
W kazdym wypadku warto pamigtaé

o0 omowieniu ¢wiczenia i wyjasnieniu kwestii, ktore wczesniej
nie zostaty poruszone na zajeciach.




7. Quiz - 10 min.

Zadanie ma na celu przedstawienie sytuacji zwigzanych z przemocg, ktore
czesto wigza sie z pewnymi stereotypami lub niewtasciwym pojmowaniem
zachowan i sytuaciji.

Quiz prowadzony jest z catg grupa. Dzielimy sale na dwie czesci. Jedna czes¢
sali to PRAWDA, druga FALSZ. Mozemy rozdzieli¢ sale uzywajgc tasmy,
sznurka albo potozyé¢ na podtodze kartki z napisem prawda i fatsz.

W czasie ¢wiczenia uczestnicy bedg przemieszczaé sie w zaleznosci od tego,
jaka wybiorg odpowiedz.

Sprawcami przemocy seksualnej sg najczesciej obcy ludzie.

- FALSZ
E-\;:I Przemocy seksualnej najczesciej doswiadcza sie we wtasnej rodzinie.
Podobnie jest z resztg z innymi formami przemocy

Maz nie moze byé sprawca przemocy seksualnej wobec wlasnej zony.
S3a przeciez para.
- FALSZ
E ; | Zawsze jesli dochodzi do sytuacji, w ktérej nie ma zgody ze strony
drugiej osoby na zblizenie, intymnosé, wspotzycie, dotyk mamy do
czynienia z przemoca seksualna.

Uderzenie dziecka jest czasem niezbedne by je zdyscyplinowag, dlatego
hie nazywamy go przemoca.

- FALSZ
E:D Nawet pozornie nieszkodliwe i lekkie uderzenie uczy uzywania przemocy,
wywotuje lek, upokarza, wzbudza gniew i pragnienie zemsty, niszczy
pewnos¢, ze dziecko jest kochane, a takze uczy akceptowania
nielogicznego argumentu: ,robie ci krzywde dla twojego dobra”.
W Polsce bicie dzieci jest penalizowane.

Przemoc zdecydowanie czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn.
PRAWDA
Mezczyzni zdecydowanie czesciej niz kobiety sg sprawcami przemocy.

or

Gdyby dziecko byto bite, miato problemy w domu - powiedziatoby o
tym.

FALSZ

Dzieci doswiadczajgce przemocy zyjg w strachu przed sprawca. Czesto
informuje je o tym, ze nic nie moze sie wydac, ze to co sie dzieje nalezy
utrzymac w tajemnicy. Styszg np. “jesli powiesz cos komus, to tata
pojdzie do wiezienia”, “jesli sie kto$ dowie zabiorg cie do domu dziecka”.
Zdarza sie czesto, ze dzieci zaprzeczajg sytuacji w domu, idealizujg
opiekuna, milczg. Moga réwniez przejawia¢ zachowania agresywne,
réwniez autoagresywne, by¢ zamkniete w sobie.

o




Skoro zona doznajgca przemocy nie odchodzi od meza, to widocznie jej
to opowiada.

FALSZ

Osoby doswiadczajgce przemocy czesto wpadajg w putapke. Bojg sie
sprawcy, ale jednoczesnie bojg sie konsekwencji odejscia od niego,
czesto sg przekonane, ze nie da sie od niego uwolnic albo starajg sie
zmienia¢ wiasne zachowanie wierzac, ze moze to mie¢ wptyw na
poprawe i zmiane zachowan sprawcy.

Jednorazowy incydent w rodzinie nie musi wcale oznacza¢, ze bedzie to
sie powtarzaé.

FALSZ

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym
wydarzeniem. Przemoc ma tendencje do powtarzania sie. Nie
zatrzymana eskaluje i przybiera na sile. Nie wolno czekac i tudzi¢ sie, ze
sama sie skonczy. Przemoc nigdy sama nie mija - trzeba stanowczo
powiedzie¢ NIE i podjg¢ konsekwentne dziatania by wyjs¢ z przemocy.

Jesli ktos raz stat sie ofiarg przemocy to nie znaczy, ze jest nig na
zawsze.

PRAWDA

Przerwanie przemocy, odejscie od sprawcy powoduje, ze wychodzimy z
roli tzw. ofiary. By podkresli¢, ze doswiadczenie przemocy nie okresla
cztowieka obecnie uzywa sie okreslenia ,osoba doswiadczajgca
przemocy” nie zas ,ofiara”.

Odpowiednie zachowanie, delikatnos¢ i unikanie ,prowokowania” mogag
powstrzymac przemoc.

FALSZ

Unikanie sprawcy, omijanie drazliwych tematéw, grozby rozwodu,
dopasowywanie swojego zachowania do oczekiwan sprawcy sg
najczesciej bezskuteczne. Sprawca znajdzie inny powdd by uzy¢
przemocy.

Realizujgc éwiczenie nalezy oméwié poszczegdlne
zagadnienia z mtodziezg i wyjasnié.

Przez caty czas trwania zajec dobrze jest budowaé
atmosfere, ktéra pozwala na swobodne wypowiadanie sig i
zadawanie pytan przez uczestnikow.




8. Podsumowanie = 5 min.

W ostatnich minutach zaje¢ zachecamy mtodziez do zastanowienia sie czego
nauczyta sie i dowiedziata podczas pracy.

Warto réwniez stworzy¢ przestrzen do zadawania pytan i dowiedzie¢ sie czy
dla uczestnikdéw wszystkie poruszone zagadnienia sg zrozumiate.




