Przyczyny przemocy w rodzinie

GLOWNY CEL ZAJEC:

pokazanie, ze przemoc ma uwarunkowania kulturowe, jest gteboko zakorzeniona w
tradyciji, a takze jest wszechobecna we wspotczesnym swiecie. Warto zdawac
sobie z tego sprawe i nauczy¢ sie selekcjonowaé wzorce zachowan.

PO ZAKONCZONEJ LEKCJI MLODZIEZ

bedzie wiedziata:

v" coto jest cykl przemocy w rodzinie
v" skad bierze sie przemoc

bedzie umiata:

v" rozpoznac zachowania przemocowe
v" selekcjonowac tresci przekazywane w mediach

bedzie rozumiata:
v ze przemocy uczymy sie od innych (lub sami uczymy jej innych)
v zasady prezentowania tresci w mediach

METODY PRACY:

v film

v' praca w grupach

v" mini wyktad

v" swobodna dyskusja

SRODKI DYDAKTYCZNE:

v film

v wydrukowana materiaty dodatkowe (rozsypywanka)
MATERIALY POMOCNICZE:

v tablica/filpchart
v kartki

CZAS:

v" 60 minut




PLAN ZAJEC :

Powitanie i przedstawienie tematu zajeé (2 min.)

Cykl przemocy w rodzinie — mini wyktad (5 min)
Historyjka modutowa — praca w grupach (10 min)
Eksperyment Alberta Bandury (15 min)

Kulturowe aspekty przemocy - rozsypywanka (10 min)
Prezentowanie tresci w mediach — mini wyktad (5 min)

Ogladanie przemocy — mini wyktad i swobodna dyskusja (10 min)
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Podsumowanie zaje¢ (3 min)

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie i przedstawienie tematu zajec (2 min.)

Przyktadowo: Dzien dobry! Nazywam sie ...... (krotka autoprezentacja). Dzi$
spotykamy sie aby porozmawia¢ o przyczynach przemocy w rodzinie, przede
wszystkim o takich, ktére mogg by¢ niezalezne od indywidualnych
predyspozycji jednostki. Porozmawiamy rowniez troche o tym co sie dzieje z
cztowiekiem, ktory oglada duzo przemocy i czy kultura ma wptyw na to, jak
odnosimy sie do innych.




2. Cykl przemocy w rodzinie - mini wyktad (5 min)

Prowadzacy rysuje na tablicy/flipcharcie schemat przemocy w rodzinie,
nazywany cyklem przemocy w rodzinie lub spiralg przemocy. Wyjasnia
podstawowe jego etapy:

»Normalnos¢”

Miesigc Narastanie

miodowy napiecia

Gwattowne
roztadowanie

1. ,NORMALNOSC"

-kazdy zwigzek, nawet ten, w ktorym bedzie przemoc, zaczyna sie tak samo.
Nie da sie poczatkowo odréznic¢ zwigzkdow, w ktérych bedzie wystepowata
przemoc i takich, w ktorych na pewno jej nie bedzie. Osoba stosujgca
przemoc jest na poczatku czarujaca, uprzejma, zakochana. Gdyby od
poczatku zachowywata sie niewtasciwie nigdy nie znalaztaby partnera (bo kto
by chciat spotkac sie drugi raz z kims, kto nas obraza, albo nas uderzyt?).

2. NARASTANIE NAPIECIA

-z czasem, gdy zwigzek staje sie trwalszy, sprawca przemocy zaczyna
budowac napiecie. Moga to by¢ drobiazgi: pretensje o spdznienie na
spotkanie, o ztg fryzure, o to, ze za duzo czasu spedzasz z
kolezankami/kolegami, o to, ze smsujesz z kolezankami/kolegami, itp.
Atmosfera zaczyna sie robi¢ coraz bardziej napieta, pojawia sie coraz wiecej
punktow zapalnych




3. ROZLADOWANIE NAPIECIA

Roztadowanie napiecia — to moment, w ktérym osoba stosujgca przemoc
roztadowuje cate nagromadzone napiecie w postaci: krzykéw, awantury,
rzucania przedmiotami, niszczeniem przedmiotow, a finalnie takze przemoca
fizyczna.

4. MIODOWY MIESIAC

- po gwattownym roztadowaniu napiecia, szczegodlnie w pierwszych fazach
zwigzku, u osoby stosujgcej przemoc pojawiajg sie wyrzuty sumienia. Wtedy
przeprasza za swoje zachowanie, czasem kupuje drobne prezenty, obiecuje
poprawe i ze nigdy wiecej taka sytuacja sie nie powtorzy. Niestety, nie sg to
wiarygodne obietnice, bo wkrétce zndéw napiecie w zwigzku zaczyna
narastac.....dzieje sie to wtedy, gdy osoba stosujgca przemoc ma pewnosg¢,
ze jej poprzedni wybuch zostat zapomniany lub wybaczony.

W ten sposob osoba stosujgca przemoc przywigzuje do
siebie osobe doznajgcag przemocy — drobnymi krokami wikta
ja w swoj3 siec, sprawiajac, ze odejScie jest bardzo trudne.
Wazne: nie mozna nigdy obcigzac¢ odpowiedzialnoscig za
przemoc osoby, ktora jej doznaje! To nie jej wina, ze zostata
zmanipulowana. Bardzo czesto jest tez tak, ze kocha osobe
stosujgcg przemoc i dlatego tak duzo jej wybacza.
Opuszczenie takiego zwigzku wymaga bardzo duzo sity,
czesto tez ogromnego wsparcia z zewnatrz.




3. Historyjka modutowa - praca w grupach (10 min)

Po wyjasnieniu na czym polegajg kolejne fazy w cyklu przemocy prosimy
uczestnikéw o podzielenie sie na 4-osobowe grupy. Przedstawiamy pierwszg
historyjke:

,»Chtopak poznaje dziewczyne i zaczynajg ze soba chodzi¢. Po jakims
czasie zaczyna ograniczac jej kontakt z kolezankami, twierdzac, ze
maja na nig zty wptyw. Ktoregos dnia znajduje na jej telefonie
konwersacje z kolezanka i bardzo sie ztosci. Rzuca jej telefonem o
ziemie zbijajac szybke. Potem przeprasza i obiecuje, Zze nigdy wiecej
sie to nie powtdrzy. Dziewczyna mu wierzy, bo bardzo jej na nim
zalezy.”

Kolejna grupa musi zaprezentowac kontynuacje tej historii. Kazda nastepna
grupa dopisuje jej kolejng czes¢ (ciggle bazujgc na schemacie). Mozna
poprosic¢, aby ostatnia grupa przedstawita pozytywne zakonczenie tej historii
(albo osoba doznajgca przemocy odchodzi od osoby stosujgcej przemoc, albo
moze osoba stosujgca przemoc sie zmienia?). Mozna zasugerowac aby
zachowania osoby stosujgcej przemoc byty coraz bardziej agresywne, lub
pozostawic¢ wybor kolejnym grupom.

PODSUMOWANIE: Cykl przemocy w rodzinie polega na pewnej
powtarzalnos$ci zachowan. Co prawda rodzaje przemocy moga by¢ rozne, ale
co do zasady osoba stosujgc przemoc dziata wedtug podobnego schematu,
ktory w rezultacie prowadzi do wybaczania coraz wiekszych przewinien:
przebaczytam krzyki, to dlaczego mam nie przebaczy¢ rozbitego talerza?
Przebaczytam rozbity talerz to dlaczego nie wybaczy¢ zniszczonego
telefonu? Itp. W rezultacie obie strony sg uwiktane w uktad, z ktérego bardzo
ciezko sie wydostacé.
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4. Eksperyment Alberta Bandury (15 min)

Prezentujemy krotki film o eksperymencie Alberta Bandury, ktéry udowodnit, ze
zachowan przemocowych uczymy sie poprzez nasladowanie:

https://www.youtube.com/watch?v=phQ8U5UNMaQ (przyktadowe Zrédto
filmu)

Film: 4 minuty

Po filmie mamy czas na dyskusje o tym, co zostato udowodnione przez
Bandure. Mozemy jg rozpoczac¢ od krétkich pytan do grupy:

» 0Od kogo/czego najczesciej uczymy sie roznych zachowan?

Przyktadowe odpowiedzi: od rodzicow, starszego rodzenstwa, kolegéw z
klasy/podworka

» A jakie to sg zachowania?

(dzielimy na te dobre i te zte)

Dobre Zte
Rodzice uczg nas chodzi¢ 0d oso6b starszych uczymy sie przeklina¢
Rodzenstwo uczy jezdzi¢ na rowerze 0d kolegéw uczymy sie bié¢
Kolega uczy jak graé w pitke 0d rodzicéw uczymy sie krzycze¢ na innych
Itp. Itp.

- Czy zawsze wiemy, ktdre zachowania sg dobre, a ktdre zte i ktére warto
nasladowad, a ktdrych nie?

Wyjasniamy: Im jestesmy starsi tym tatwiej jest nam rozréznic¢ dobro od zta,
ale mate dzieci mogg mie¢ z tym duzy problem. Jesli widzg, ze rodzice na
siebie krzyczg, zeby cos uzyskac, prawdopodobnie same zaczng krzycze¢ na
rodzicéw jesli bedg czegos chciet. Z drugiej strony, jesli dziecko wie, ze rodzic
na jego ptacz reaguje agresja, bedzie unika¢ ptaczu, zeby nie wywotywac tych
nieprzyjemnych zachowan. Moze to prowadzi¢ do tego, ze dziecko przestanie
w ogodle sygnalizowac swoje potrzeby w obawie przed negatywng reakcja
rodzica. Mate dziecko nieustannie sie uczy funkcjonowania w Swiecie — jesli
jego rodzice przekazujg mu niewtasciwe wzorce, stosujg wobec niego
przemoc, moze ono kopiowac ich zachowania w szkole, na podwoérku, itp.
Agresywne zachowania matych dzieci mogg wiec swiadczy¢ o tym, ze dziecko
nauczyto sie tego w domu. Moze to by¢ sygnat, ze potrzebna jest tam
interwencja.




PODSUMOWANIE: Warto pamieta¢, ze to, czego nauczymy sie jako mate
dzieci, bardzo trudno bedzie zmieni¢ w przysztosci (ale nie oznacza to, ze nie
jest to mozliwe!), moze to albo utatwié nam zycie w spoteczenstwie, albo je
utrudnié. Bycie swiadomym, odpowiedzialnym rodzicem wymaga duzo pracy,
nie tylko nad relacja z dzieckiem, ale bardzo czesto tez nad samym sobg ©

5. Kulturowe aspekty przemocy - rozsypywanka (10 min)

Celem tego ¢wiczenia jest sprowokowanie uczestnikow do dyskusji na temat
tradycyjnych wzorcéw rodziny i kulturowych aspektéw przemocy. Czasem
bowiem zrédet pewnych ztych zachowan mozna szukaé w jezyku,
stereotypach, przekonaniach.

Uczestnicy dostajg rozsypane przystowia i majg dwie minuty na ich
posktadanie. Prowadzacy sprawdza czy wszyscy wykonali zadanie poprawnie.

Jak sie kobiety nie bije to jej watroba gnije

Kobiety sg jak drzwi jak sie nie trzasnie to sie nie zamkna
Pupa nie szklanka nie zbije sie

Co wolno wojewodzie, to nie tobie, smrodzie

Dzieci i ryby gtosu nie maja

Kto sie czubi, ten sie lubi

Kto folguje rézdze, nienawidzi syna swego lecz kto go mituje, ustawnie éwiczy
Kto nie stucha brata stucha¢ bedzie bata

Nie wydziwiaj, nie podskakuij siedz na pupie i przytakuj
Nastepnle pyta grupy:

» Dlaczego mamy takie powiedzenia?

» Skad one sie biorg?

» Jaki majg wptyw na funkcjonowanie spoteczeristwa?

» Czy istnienie takich stereotypow/zabobondw moze by¢ szkodliwe i stanowic
przyzwolenie na przemoc?

PODSUMOWANIE: takie powiedzonka powstaty po to, aby w pewnym sensie
legitymizowac niektore niewtasciwe zwyczaje, czyli sprawiac, ze pewne
zachowania, mimo iz sg obecnie nieakceptowalne, byty uznawane za
spoteczng norme. Wtedy ludziom tatwiej jest uzasadni¢ swoje zte
zachowanie méwigc: wszyscy tak robig, takg mamy tradycje. Na szczescie
powoli schematy funkcjonowania spoteczenstwa sie zmieniajg i z takich
powiedzen czesciej sie Smiejemy niz uwazamy je za wytyczne do wtasnego
postepowania. Najlepszym przyktadem zmiany tradyc;ji jest fakt, iz
wprowadzono prawny zakaz bicia dzieci (nawet w postaci klapsa) — niestety
ciggle bez sankcji prawnych (czyli oprécz zakazu nie ma zapisanych
konsekwencji, jakie poniesie osoba, ktéra go wymierza).




6. Prezentowanie tresci w mediach - mini wyktad (5 min)

Celem wyktadu jest uzmystowienie uczestnikom warsztatow, ze media bardzo
czesto bedg znieksztatcac przekazywane nam tresci, bedg wyolbrzymiaé
niektére aspekty, bagatelizujgc inne. Jest to wazne réwniez dlatego, ze czesto
w przypadku pojawiajgcych sie w mediach informacji o gtosnej sprawie
przemocy w rodzinie pojawiajg sie zrodta, ktére bazujg na stereotypach (osoba
doznajgca przemocy sama tego chciata, prosita sie, nalezato jej sie, itp.). Warto
uwrazliwi¢ mtodziez na to, ze tego typu komentarze sg krzywdzace i nie maja
nic wspoélnego z rzeczywistoscia.

SYGNALIZOWANIE CZESTOTLIWOSC SELEKTYWNY DOBOR

PRZEINFORMOWANIE
NIEDOINFORMOWANIE

DEZINFORMACIA

Prowadzgcy omawia powyzszy schemat, moze go tez narysowac na tablicy lub
mie¢ przygotowany na flipcharcie. Mozna go omoéwic na jakims konkretnym
przyktadzie, obecnym ostatnio w mediach, lub na jakiejs konkretnej, medialnej
sprawie.

Przyktad: Sprawa posta Piaseckiego, ktory znecat sie nad swojg zong. Na
poczatku media bardzo czesto i szeroko informowaly o tej sprawie, jednak
kazdy program TV pokazywat nieco inny obraz tej sprawy: w jednym programie
twierdzono, ze zona bardzo cierpiata, w innym, ze nie mogto by¢ tak strasznie
skoro nie odeszta. Selektywnie dobierano zrédta, komentatordw, itp.
prowadzito to do dezinformacji: odbiorcy albo bardzo wspoétczuli Pani
Piaseckiej, albo bardziej wspdtczuli mezowi (za to, ze zona publicznie go
oskarzyta). Potem sprawa przycichta w mediach. Powrécita po dwéch latach
przy okazji wyroku, ktéry zapadt w sprawie karnej (skazujgcy na 2 lata
pozbawienia wolnosci). | znéw — spoteczenstwo byto podzielone: jedni cieszyli
sie z wygranej, inni wspotczuli skazanemu. Wszystko byto zalezne od tego,
jakie informacje docieraty do odbiorcow.




PODSUMOWANIE: Bardzo wazne jest aby obiektywnie patrze¢ na przekazy
medialne i potrafi¢ dokonywac witasciwiej selekcji zrodet. Nie nalezy wierzy¢
we wszystko co méwig media — zazwyczaj pokazujg one tylko to, co chca
abysmy zobaczyli. Dodatkowo, warto powstrzymac sie od niewtasciwych
komentarzy w sieci (nigdy sie nie jest w petni anonimowym!) i nie wydawa¢
sgdow na podstawie niepetnych informaciji.

7. Oglgdanie przemocy - mini wyktad i swobodna dyskusja
(10 min)

Miniwyktad o tym jak ogladanie przemocy wptywa na nasze zachowanie.
Prowadzacy mozna napisac te cztery hasta na tablicy lub uzy¢ wczesniej
przygotowanego flipcharta. Moze zapytaé¢ uczestnikow jak oni rozumiejg te
pojecia w kontekscie ogladania przemocy.

OCZYSZCZENIE POWSTRZYMANIE

STYMULACJA PRZYZWYCZAJENIE

OCZYSZCZENIE - ogladajac przemoc, lub grajac w brutalne gry ,czyscimy sie”
z wszystkich negatywnych emocji.

POWSTRZYMANIE - ogladajac przemoc lub grajgc w brutalne gry widzimy zto
i jego konsekwencje, co w rezultacie powstrzymuje nas przed niewtasciwymi
zachowaniami.

STYMULACJA - ogladanie przemocy lub granie w brutalne gry sprawia, ze
mamy ochote samemu zrobi¢ cos takiego, ,nakreca” nas to do dziatania.

PRZYZWYCZAJENIE - oglgdanie przemocy lub granie w brutalne gry moze
doprowadzi¢ do sytuaciji, w ktorej przemoc stanie sie dla nas normalna,
naturalna, nie bedziemy jej odréznia¢ od dobrych zachowan, nie bedziemy jej
,widzie¢" w zyciu codziennym, a wiec tez i nie bedziemy na nig wtasciwie
reagowac (sprzeciwem).

Warto zapytac uczestnikow ktdra z powyzszych reakcji jest najgorsza? |
dlaczego?




SWOBODNA DYSKUSJA:

Niech kazdy uczestnik pomysli o jednym przyktadzie, ktéry bedzie w stanie
zobrazowac etap ,przyzwyczajenia”. Moze to by¢ przyktad z zycia
codziennego, albo z filmu, telewizji, Internetu. Przyktadowo: rodzice na placu
zabaw nie reagujg na ojca szarpigcego swojego syna; sgsiedzi nie reagujag na
awanture za Sciang, itp.

PODSUMOWANIE: kazdy reaguje inaczej, ale w kazdym przypadku ogladanie
przemocy nie jest dla cztowieka obojetne. Nalezy o tym pamietac i
zachowywac zdrowy rozsgdek. Najgorszg jednak konsekwencja ogladania
przemocy jest przyzwyczajenie sie do niej. Tak samo przyzwyczajajg sie
dzieci doznajace przemocy w domu, jak i te ktore ,tylko” tg przemoc ogladaja
w TV. Prowadzi¢ to moze do tzw. ,znieczulicy”, czyli braku reakcji spotecznej
na fakt, ze komus dzieje sie krzywda.

8. Podsumowanie zajec (3 min)

Mozesz zaczg¢ takimi stowami:

Wtasnie dowiedzieliSmy sie co to jest cykl przemocy w rodzinie i jak uczymy
sie zachowan przemocowych. Poznalismy ich zrédta kulturowe i spoteczne, a
takze dowiedzieliSmy sie jak media i oglagdanie przemocy moze wptywac na
nasze zachowanie. Ta wiedza moze pozwoli¢ ci sie ochroni¢ przed wieloma
nieprzyjemnosciami!

W podsumowaniu warto wskaza¢ najwazniejsze zagadnienia, ktore zostaty
omowione podczas zajec, pochwali¢ uczestnikdéw za aktywne uczestnictwo i
podziekowac za dobrze spedzony czas.




