Skutki przemocy

GLOWNY CEL ZAJEC:

zdobycie wiedzy na temat spotecznych, zdrowotnych i prawnych skutkéw
przemocy — perspektywa oséb doswiadczajgcych przemocy i jej sprawcéw.

PO ZAKONCZONEJ LEKCJI MLODZIEZ

bedzie wiedziata:

V' jakie sg prawne, spoteczne, zdrowotne konsekwencje
doswiadczania/stosowania przemocy

v" dlaczego osobom doswiadczajgcym przemocy jest trudno rozstaé sie ze
sprawca

bedzie umiata:

V" w sposoéb swiadomy reagowac na przemoc

v' bardziej refleksyjnie podchodzi¢ do oceny wtasnych zachowan

bedzie rozumiata:

v ze na kazde przejawy przemocy nalezy reagowac
v mechanizmy przemocy

METODY PRACY:

v" analiza przypadku

v" burza mbézgow

v mini wyktad

SRODKI DYDAKTYCZNE:

v wydrukowane opisy przypadkow )
MATERIALY POMOCNICZE:

v tablica/filpchart

v kartki
V' markery
CZAS:

v" 60 minut




PLAN ZAJEC :

Powitanie i wprowadzenie (2 min.)
Skutki przemocy - spoteczne, zdrowotne (15 min.)
Prawne skutki przemocy (15 min.)

Doswiadczanie przemocy - relacja ,ofiary” i sprawcy (25 min.)

a » © =

Podsumowanie zaje¢ - (3 min.)

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie i wprowadzenie - (2 min.)

Przedstawiamy temat zajec i ich cel.

2. Skutki przemocy - (15 min.)

Dzielimy uczestnikéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje kartke i marker.
Zadaniem uczestnikow jest napisa¢ mozliwie najwiecej skutkéw, ktore w ich
odczuciu powodowa¢ bedzie przemoc wsréd ofiar i sprawcow.

+ Grupa pierwsza — wskazuje skutki przemocy fizycznej

+ Grupa druga - skutki przemocy psychicznej

» Grupa trzecia — skutki przemocy ekonomicznej

Grupy prezentujg swoje odpowiedzi. Zadaniem prowadzgcego jest ich
systematyzowanie.




SKUTKI PRZEMOCY FIZYCZNEJ:

uszkodzenia ciata (siniaki, urazy, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania,
poparzenia); problemy ze zdrowiem, choroby w wyniku powiktan i stresu,
zespot stresu pourazowego (PTSD), zycie w chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku, napady paniki, bezsennosé¢, zaburzenia
psychosomatyczne

SKUTKI PRZEMOCY PSYCHICZNEJ:

bezradnosé, brak poczucia sprawczosci, obnizenie poczucia wtasnej wartosci
i godnosci, brak mozliwosci decydowania, koniecznos¢ podporzadkowania
sie sprawcy, strach, utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, zaburzenia
snu, izolowanie sie od mozliwych zrodet wsparcia

SKUTKI PRZEMOCY EKONOMICZNEJ:

catkowita zalezno$¢ finansowa, brak mozliwosci zaspakajania witasnych
potrzeb, utrata godnosci i poczucia wtasnej wartosci, utrata poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji, brak mozliwosci decydowania o sobie, izolacja

Warto zwrécié uwage, ze bez wzgledu na forme przemocy,
skutki moga by¢ podobne. Osoby doswiadczajgce przemocy
tracg poczucie wtasnej wartosci, nie mogg o sobie
samodzielnie decydowac, zyjg w ciggtym strachu i
niepewnosci. Doswiadczanie przemocy prowadzi¢ moze do
powaznych zaburzen psychicznych, ale réwniez choréb o
podtozu somatycznym.

3. Prawne skutki przemocy - (15 min.)

Prosimy mtodziez, by postarata sie odpowiedzie¢ na pytanie co to znaczy, ze
stosowanie przemocy prowadzi do prawnych konsekwencji.

Stawianie pytan podczas mini wyktaddw sprzyja uczeniu sig, wptywa na
aktywnos¢ grupy, dlatego warto stosowac ten zabieg mozliwie czesto.
Podczas mini wyktadu powinnismy przekazac uczestnikom ponizsze
informacje:

« stosowanie przemocy (réznych jej form) jest penalizowane




Art. 207 Kodeksu Karnego méwi, ze:

& 1 Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub inng osoba
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

& 2 Jezeli czyn okreslony w & 1 popetniony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienistwa sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

& 3 Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w & 1 lub & 2 jest targniecie
pokrzywdzonego na wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od lat 2 do 12 lat.

* znecanie sie nad rodzing jest przestepstwem sciganym z urzedu, co
oznacza, ze organy Scigania muszg wszczgc¢ postepowanie w
przypadku, gdy pojawia sie podejrzenie, ze doszto do przestepstwai
nie jest wymagana skarga ztozona przez osobe pokrzywdzong

Sprawca przemocy moze rowniez odpowiada¢ za pojedyncze czyny, czyli np. za
ciezkie uszkodzenie ciata (art. 156 i 157 KK)

* przestepstwo zgwalcenia

Definiuje je art. 197 KK

& 1 Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstepem doprowadza inng osobe
do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
& 2 Jesli sprawca, w sposob okreslony w & 1, doprowadza inna osobe do
poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

& 3 Jesli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia w & 1 lub 2, dziatajac ze
szczegolnym okrucieristwem lub wspélnie z inng osobg, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12 Iat.

« prawo cywilnei rodzinne w walce z przemocg domowa

Zabezpieczenie przed dtugami wspétmatzonka - ztozenie do sagdu wniosku o
zniesienie wspdlnosci majagtkowej.

Wystgpienie do sgdu z pozwem o alimenty, jesli np. wspdtmatzonek nie tozy
srodkéw na wspdlne dzieci.

Separacja, rozwod — w przypadku znecania sie rowniez z orzekaniem o winie.
Warto pamietaé, ze w kazdym osrodku pomocy spotecznej mozna uzyskac
bezptatng pomoc prawna.

« dowody

Bardzo wazne, w przypadku przemocy jest udowodnienie, ze miata ona
miejsce. Niestety czesto doswiadczajgce jej osoby — w obawie przed sprawcg
lub wierzac, ze on sie zmieni, nie zbierajg ich, co w dalszym postepowaniu
bardzo komplikuje sytuacje.




WARTO ZWROCIC JEDNAK UWAGE NA ZBIERANIE DOWODOW, BEDZIE TO:

* notowanie dat i przebiegu aktow przemocy

 zabezpieczenie dowodoéw rzeczowych nalezy zabezpieczy¢ (np.
podarte ubranie ze $ladami krwi, zniszczone sprzety) — wzywajac
policje dobrze ztozy¢ wniosek o ich zabezpieczenie

« zapisanie nazwisk $wiadkéw zdarzenia (np. sasiedzi, ktérzy styszeli
krzyki)

+ dokonanie obdukcji (w tym celu nalezy zgtosié¢ sie do przychodni,
jest ona wykonywana przez uprawnionego do tego lekarza, gdyby
jednak nie byto lekarza posiadajgcego niezbedne uprawnienia,
mozna prosi¢ innego lekarza o obejrzenie obrazen i opisanie ich w
karcie

« wykonanie zdjecia obrazen i/lub zniszczonych sprzetéow — nalezy
woéwczas poprosi¢ $wiadka (np. sasiada) o to, by mégt potwierdzic¢
ten stan

4. Doswiadczanie przemocy - relacja ,,ofiary” i sprawcy (25
min.)

Bardzo czesto, gdy dochodzg do nas r6zne opowiesci dotyczgce przemocy,
pojawia sie pytanie — ,czy ona nie mogta od niego odejsc”, ,czemu sie na to
godzita”, czasem nawet mozna ustysze¢ bardziej dosadne wypowiedzi —
Lwidocznie jej sie to podobato, skoro nic z tym nie robita”.

Wyjasniamy, ze przemoc jest problemem bardzo ztozonym, a sposéb
oddziatywania sprawcy powoduje, ze doswiadczajgce przemocy osoby stajg
sie zalezne, sg manipulowane, odczuwajg strach i czuja sie w specyficzny
sposob zwigzane ze sprawca.

Jak mowilismy na pierwszym spotkaniu sprawca ma przewage nad ,ofiarg”,
jest silniejszy i swiadomy swoich dziatan. To on bedzie miat kontrole nad
catoscia.

Dzielimy uczestnikéw na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje jeden opis
przypadku. Zadaniem uczestnikéw jest zapoznanie sie z nim i zastanowienie
nad relacjg miedzy ,ofiarg” i sprawca, jednoczesnie proba opisania
mechanizmu, ktory stoi za dang historia.




HISTORIA PIERWSZA

Marta i Piotr przed slubem znali sie nieco ponad rok. Poczatki ich zwigzku byty jak z
bajki. taczyto ich bardzo wiele — dzielili te same pasje, obydwoje mieli stabos¢ do
gorskich wycieczek i dobrej literatury. Przed slubem obydwoje mieszkali z
rodzicami, ale gdy padtfo sakramentalne ,tak” wzieli kredyt i zamieszkali w
dwupokojowym mieszkaniu. Niewielka przestrzen, po ktorej teraz wspdlinie sie
poruszali prowadzita do duzego napiecia. Piotr nieustannie miat pretensje, a to o
nieumyte naczynia, a to o jakis lakier do paznokci porzucony przez Marte w
pospiechu na stole w kuchni. R6zne btahostki wyprowadzaty go z rownowagi.
Podnosit gtos:

-lle razy mam ci powtarzac, zebys chowata swoje ciuchy na miejsce!
Albo:
-Jestes tak gtupia, Ze nawet nie potrafisz po sobie pozmywac!

Marta wolata unikac tych awantur i zaczeta przywigzywac duza wage do tego jak
porusza sie po mieszkaniu. Starannie wycierata naczynia, uktadata ubrania,
porzadkowata przestrzen. Byta przekonana, ze robigc to, o co Piotr jg prosi, sytuacja
sie uspokoi.

Tymczasem Piotr wynajdywat coraz to nowe powody do krzyku. Ktoregos dnia
Marta zapomniata odwiesi¢ recznik i porzucita go na fotelu w salonie.
Rozwscieczony Pawet chwycit ja wtedy za ramiona i tak mocno scisnat, ze przez
dfuzszy czas miata na nich slady jego rak. Coraz czesciej, mimo, ze Marta starata
sie jeszcze bardziej, dochodzito do ostrych spiec. Pawet nie tylko krzyczat. Wyciggat
do niej rece, sciskat za gardto. Pewnego dnia tak mocno jg popchnat, ze przewrdcita
sie | ztamata reke.

Wdwczas cos w nim drgneto. Przyszedt wtedy z kwiatami i powiedziaf, Ze to
wszystko przez napiecia w pracy, ze nie powinien tak sie zachowywac. Przepraszat,
przytulat, nawet zabrat jg na kolacje do drogiej restauracji.

Marta uznata, ze to ma sens. Nowe mieszkanie, kredyt, zobowigzania i trudna
sytuacja w pracy Pawta musiaty odbic sie na jego zachowaniu. Przyjmowata jego
przeprosiny z nadziejg.

Byto cudownie do momentu, gdy Pawet znow wybuchnat. Tym razem uderzyt ja z
otwartej dtoni, bo nie spodobato mu sie, ze zbyt dtugo rozmawia z kolezanka.

Po paru dniach, przeprosit.




HISTORIA DRUGA

Uderzyt mnie. Chciatam krzyczed, ale przeciez kiedy krzycze, bije mnie jeszcze
mocniej. Zaczetam ptakac i prositam, zeby przestat.

Potem znowu mnie uderzyt. Zagrozitam, ze mu oddam. Zaczetam sie stawiac. Nic to
nie dafo.

Po kilku dniach, kiedy pobit mnie znowu posztam na policje. Przestraszyt sie i przez
kilka tygodni byt spokdj, ale p6Zniej znowu zaczat mnie bi¢. Smiat sie, Ze policja nic
mu nie moze zrobic.

Postanowitam zmieni¢ taktyke. Bytam mita i robitam wszystko tak jak lubi. To tez
nic nie dafto.

Kiedy mnie bije, chowam gtowe w rekach i juz tak nie krzycze. Nienawidze go.
Matka prosita mnie wczoraj, zebym wyprowadzita sie do niej. Ale przeciez to i tak
niczego nie zmieni.

HISTORIA TRZECIA

Martyna jest matka czworka dzieci. W pierwsza cigze zaszta zaraz po studiach, wiec
nie zdotata podja¢ pracy. Gdy jej pierwsze dziecko miato juz iS¢ do przedszkola, a
Martyna miata rozpocza¢ dziatalnos¢ zawodowg, ponownie zaszta w cigze. A jak w
domu byta juz czwérka dzieci, to praca nad ich wychowywaniem okazata sie
zadaniem na peten etat, a moze nawet wiecej.

Na dom i rodzine zarabiat maz. Wydzielat Martynie pienigdze. Ciagle zarzucat jej, ze
jest rozrzutna i nie liczy sie z zadng ztotéwka, bo przeciez ,to nie ona pracuje”. ,On
haruje jak wot, Zeby im niczego nie brakowato”.

Przez lata powtarzat Martynie, Ze jest ,nic nie warta”. Podkreslat, Zze ,tylko praca
zawodowa stanowi o wartosci cztowieka”. Wbijat jg w poczucie winy, Ze ona ,ciggle
rodzi kolejne dzieci, by tak naprawde siedzie¢ w domu i nic nie robic”.

Martyna z czasem zaczynata wierzy¢, ze nic nie potrafi. ,Przeciez ty tylko w garach
mieszasz!” — powtarzat jej nieustannie.

Gdy dzieci podrosty i teoretycznie mogta pojs¢ do pracy, nie byta w stanie ruszyc¢ sie
z miejsca. ,Wygladasz jakbys cate zycie tylko pieluchy zmieniata” — maz utwierdzat
ja na kazdym kroku.




HISTORIA CZWARTA

W koncu dotarto do mnie, Ze nie mam racji. Setki razy mégt mnie zabié, ale jednak
tego nie zrobit. To tylko ztamana reka. Nie moge tego zgtaszac na policje. Nie chce,
zeby on miat przez to problemy. Przeciez nic sie takiego nie stato. Zyje...

Sasiedzi zadzwonili po policje, bo Roman znéw mnie bit. Mdj krzyk niést sie po
catym korytarzu. Przyjechata policja i stanetam w jego obronie, bo w korcu rany
szybko sie zagojg, a on ma teraz trudny okres.

WYJASNIENIA DO PRZYPADKOW:

HISTORIA PIERWSZA
Historia Marty i Pawta przedstawia cykle przemocy:

1. Faza narastania napiecia

Pojawia sie coraz wiecej sytuacji konfliktowych. Sprawca jest rozdrazniony, czepia
sie drobiazgow. Swojg frustracje wytadowuje na ofierze — poniza, krytykuje.

Ofiara stara sie tagodzi¢ sytuacje. Probuje uspokoi¢ sprawce, stara sie
dostosowac do stawianych przez niego wymagan. Stara sie postepowac w
sposob, ktéry sprawi, ze sprawca nie bedzie sie denerwowat. Poszukuje réoznych
usprawiedliwien dla jego zachowan.

2. Faza ostrej przemocy

Dochodzi do eskalacji napigecia. Zachowanie sprawcy jest gwattowne — dochodzi
do rekoczynéw, stowa stajg sie bardziej ostre, wulgarne, ranigce.

Bez wzgledu na reakcje ofiary — przepraszanie, uspokajanie, biernosé — przemoc
ze strony sprawcy narasta.

3. Faza miodowego miesigca

Sprawca przekroczyt granice, wytadowat emocje i teraz zmienia sie ,nowg” osobe.
Przeprasza, zatuje, sktada obietnice poprawy, kupuje prezenty. Jest troskliwy,
czuty. Jego zachowanie sprawia, ze ofiara zaczyna wierzy¢ w przemiane.

Jest to réowniez moment, w ktérym — jesli wczesniej ztozyta zawiadomienie o
przestepstwie — moze je wycofac.

Cykle takie mogaq trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy
"miodowego miesigca", wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy
narastania napiecia i gwattownej przemocy. To co kiedys byto w fazie "miodowego
miesigca" przyjemnosci przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia.
Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko
dwie fazy.




HISTORIA DRUGA

Przedstawia syndrom wyuczonej bezradnosci. Osoba doswiadczajgca przemocy w
pewnym momencie traci wiare, ze moze cos zmienié, ze ma jakikolwiek wptyw na
bieg wydarzen czy postepowanie sprawcy. Poddaje sie. Zaprzestaje jakichkolwiek
dziatan.

HISTORIA TRZECIA

Przedstawia mechanizm prania mézgu. Sprawca przemocy systematycznie/stale,
swiadomie i celowo oddziatuje na swojg ,ofiare” tak by osiggngé nad nig
catkowitg kontrole. I1zoluje jg od innych (np. zakazuje kontaktéw z réwiesnikami,
osobami bliskimi), poniza jg, doprowadza do lekéw i depresiji, stosuje na zmiane
kary i nagrody (np. jest mity, zaprasza do kina, sprawia wrazenie, ze cos sie
zmienito, a po chwili zmienia sig nie do poznania). ,Ofiara” zaczyna mysle¢, ze to z
nig jest cos nie tak i ze zastuguje na takie traktowanie.

HISTORIA CZWARTA

To przyktad tzw. syndromu sztokholmskiego. Takim mianem okreslono
mechanizm, ktéry zaobserwowano u ofiar zamachu terrorystycznego w
Sztokholmie. U oséb przetrzymywanych przez terrorystéw, a nastepnie
uwolnionych przez policje pojawity sie reakcje, ktore wiekszos¢ obserwatoréow
uznata za dziwne. Otz niedawni zaktadnicy zaangazowali sie w proces obrony
swoich oprawcow! Zamiast domagac sie sprawiedliwosci! Jedna z nich tak
zwigzata sie z terrorystg, iz zawarta z nim zwigzek matzenski! W tej sytuacji mozna
mowic o ,patologicznej wdziecznosci” za to, co zamachowiec mogt zrobi¢, a w
rezultacie tego nie uczynit. Mogt zabic, a nie zabit. Byt panem zycia i Smierci i
darowat im zycie. Zyja dzieki niemu.

5. Podsumowanie zajeé (3 min)

Prosimy uczestnikéw o hastowe wskazanie tego, co ich zdaniem byto
najwazniejsze podczas zaje¢. Czego sie nauczyli, z czym opuszczajg klase.
Jednoczesnie stwarzamy przestrzen do zadania ewentualnych pytan.




