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Program dofinansowany ze srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia
Osob Niepetnosprawnych



I. Wstep

Program ,,Opicka Wytchnieniowa”- edycja 2021, kierowany jest do cztonkéw rodzin lub
opiekunéw, ktorzy wymagaja wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu
bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, a takze nad osobami ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz podniesienia swoich umiejetnosci i wiedzy w tym
zakresie.

Zapewnienie wsparcia w zakresie ustugi opieki wytchnieniowej wpisuje si¢ w gtéwny cel
powstalego w dniu 1 stycznia 2019 r. panstwowego funduszu celowego pn. Fundusz
Solidarno$ciowy. Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz. U. 22018 r. poz. 2192, z p6zn. zm.), zwanej dalej ,,ustawg o FS”, celem
Funduszu Solidarno$ciowego jest m.in. wsparcie spoleczne 0osdb niepelnosprawnych.

Powiat wejherowski po raz pierwszy przystapit do programu w 2020 roku i realizowat program
poprzez zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom sprawujacym bezpos$rednia opieke nad
dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz osobami niepelnosprawnymi ze znacznym
stopniem niepetlnosprawnosci/osobami  z orzeczeniami réwnowaznymi, mozliwosci
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego)
oraz wsparcia w zakresie nauki  pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki  osob
niepelnosprawnych.

Celem ustugi opieki wytchnieniowej jest wzmocnienie osobistego potencjatu cztonkdéw rodzin,
opiekunéw zaangazowanych w sposob staly w codzienne wspomaganie o0s6b
niepetnosprawnych oraz ograniczenie wptywu na ich kondycje¢ psychofizyczna wigzacych si¢
Z tym obcigzen.

Il. Podstawa prawna programu.

1. Art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23.10.2018r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz.U. z 2020r.,
poz.1787 ze zm.)

2. Uchwata Nr VI1/365/21 Zarzadu Powiatu Wejherowskiego z dnia 20 kwietnia 2021 r. w
sprawie upowaznienia Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie
do podejmowania czynnosci zwigzanych z realizacja Programu Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa” edycja 2021

I11. Cel programu.

1. Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekunéw o0sob
niepetnosprawnych sprawujacych bezposredniag opieke nad tymi osobami poprzez
mozliwos$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustug opieki wytchnieniowe;j.

2. Celem szczegdétowym programu w edycji realizowanej przez powiat wejherowski jest
podnoszenie poziomu kompetencji opiekunéw oséb niepetnosprawnych w zakresie
doskonalenia technik wspomagania, pielggnacji, prowadzenia dziatan rehabilitacyjnych w
warunkach domowych, profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia, kontaktow
spotecznych oraz wsparcie opiekunow poprzez specjalistyczne poradnictwo w zakresie
psychologicznym.



IVV. Adresaci programu.

1.

Program skierowany jest do cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia
opieke nad:
1) dzie¢mi niepelnosprawnymi z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci lgcznie ze
wskazaniami:
a) koniecznosci stalej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji,
b) koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz
2) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
W ramach Programu $wiadczeniem uslug opieki wytchnieniowej objety moze zostaé
czlonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub osoba niepelnosprawng, zamieszkujacy na terenie powiatu
wejherowskiego.
Zaktada si¢ objecie wsparciem opieki wytchnieniowej 40 cztonkéw rodziny lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
osobg niepetnosprawna, z czego:

V. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu.

1.

Program bedzie realizowany w zakresie §wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej poprzez
zapewnienie adresatom programu:

1) indywidualnych konsultacji psychologicznych,

2) szkolenia z zakresu dietetyki,

3) nauki rehabilitacji 0s6b o ktorych mowa w pkt IV ust 3, w warunkach domowych,

4) doskonalenia umiejetnosci pielegnacji osob niepelnosprawnych.

Ustugi opieki wytchnieniowej, o ktérych mowa powyzej $wiadczone beda przez:

1) Psychologa w zakresie:
- Udzielanie wsparcia 1 poradnictwa psychologicznego opiekunom 0sdb
z niepelnosprawnosciami objetych Programem.

2) Dietetyka w zakresie:

- propagowanie wsrod opiekundéw osob z niepelnosprawnosciami wiedzy o zdrowym
odzywianiu,

- planowania diety i pomoc w jej stosowaniu, z uwzglednieniem potrzeb 0sob z
niepetnosprawnosciami objetych Programem,

- opracowywania jadtospisu dostosowanego do rodzaju niepelnosprawnosci dla oséb
objetych Programem,

2) Rehabilitanta w zakresie:
- ustalanie programu oraz wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych z
wykorzystaniem réznych metod fizjoterapii,
- realizacja zalecen medycznych w zakresie fizjoterapii,



- doboru i dopasowywania do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych réoznego rodzaju
(przedmioty ortopedyczne),

- nauki pacjentow postugiwania si¢ wyrobami medycznymi (przedmiotami
ortopedycznymi),

3) Pielegniarki w zakresie:

- nauki pielegnacji opiekundéw pacjentow z niepelnosprawno$ciami zgodnie z
aktualng wiedzg medyczng 1 wspotczesnymi standardami opieki pielgegniarskiej oraz
potrzebami 0sob objetych Programem w tym zapobieganie powiktaniom
wynikajacym z procesu chorobowego, dtugotrwatego unieruchomienia i stosowania
udogodnien, usprawnienie ruchowe, prowadzenie gimnastyki oddechowej itp.

Nabor specjalistow odbywa si¢ w drodze zapytan ofertowych na umowe cywilno-prawna.
Specjalisci musza spetni¢ wymogi kwalifikacyjne na podstawie odrebnych przepisow oraz
doswiadczenia w pracy z osobami niepelnosprawnymi minimum 2 lata.

O formach wsparcia decyduje uczestnik programu, wskazujac oczekiwana pomoc w
zatgczniku nr 2 do niniejszego regulaminu tj. ,, Deklarowane formy wsparcia w programie
,,Opieka Wytchnieniowa — edycja 2021”

Cztonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem/osobg
niepetnosprawna, ktorym przyznano pomoc w postaci ushugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odplatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu.

. Dla $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w formie poradnictwa psychologicznego lub
terapeutycznego oraz w zakresie pielggnacji/ rehabilitacji 1 dietetyki, ustala si¢ limit 20
godzin dla cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke nad dzieckiem/
osobg niepelnosprawng.

W ramach przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej w formie specjalistycznego
poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji/ rehabilitacji 1 dietetyki prowadzona bedzie miesigczna ewidencja
zrealizowanych godzin.

. W powiecie wejherowskim opieka wytchnieniowa jako specjalistyczna pomoc, bedzie
organizowana i koordynowana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie
(PCPR).

. Wsparcie bgdzie udzielane na terenie domu osoby zgloszonej lub na terenie PCPR w
Wejherowie.

. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ §wiadczone inne formy
pomocy ustlugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1507, z pdzn. zm.), ustugi finansowane w ramach Funduszu Solidarno$ciowego lub z
innych Zrodet.



V1. Zasady naboru uczestnikow.

1.

10.
11.

Nabor wnioskow o $wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej trwa od 15 maja 2021 r.

do 25 czerwca 2021 roku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie zastrzega sobie prawo do

przedtuzenia terminu naboru wnioskéw w przypadku niewystarczajacej liczby zgloszen

0sOb uprawnionych do udzialu w programie.

Podstawa kwalifikacji do programu jest karta zgloszenia do Programu, ktorej wzor

stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Do Karty zgloszenia do Programu nalezy zataczy¢:

1) orzeczenie o niepetnosprawnosci, wazne przez caly okres $wiadczenia ustugi.

2) zalacznik ,, Deklarowane formy wsparcia w Programie Opieka Wytchnieniowa —
edycja 2021 (zatgcznik nr 2).

3) Oraz fakultatywnie Karta pomiaru  niezaleznosci  funkcjonalnej  wg
zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM (zat. Nr 3 do regulaminu)

Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny nie

jest dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgloszen

uczestnicy Programu posiadajacy te¢ Karte beda mie¢ zapewniony dostep do ustugi
opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

Karte pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny -

Skali FIM (zatacznik nr 3 do Regulaminu) uzupetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji

medycznej/ fizjoterapeuta/pielegniarka.

Pierwszenstwo w korzystaniu z ustugi opieki wytchnieniowej maja:

1) czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednig opieke nad dzie¢mi
zZ orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci oraz cztonkowie rodzin lub opiekunowie 0sob
ze znacznym  stopniem  niepelnosprawno$ci/osobami  z  orzeczeniami
rownowaznymi, ktore sg catkowicie niesamodzielne.

2) cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem
albo osobg niepelnosprawna, ktora stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z
placowek pobytu catodobowego, jak np. osrodek szkolno-wychowawczy czy
internat.

3) cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednig opieke nad osoba
niepetnosprawna, ktére w Karcie pomiaru niezaleznos$ci funkcjonalnej otrzymaty od
18 do 75 punktow.

Karta zgloszenia wraz z zalgcznikami dostepna jest na stronie internetowej

www.pcprwejherowo.pl, a takze w wersji papierowej w Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Wejherowie.

Wypetiong i podpisana kart¢ wraz z zatacznikami nalezy ztozyc¢:

1) Osobiscie w siedzibie: Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie, ul.
Sobieskiego 279a 84-200 Wejherowo (skrzynka podawcza),

2) Pocztg na adres: Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie, ul.
Sobieskiego 279a 84-200 Wejherowo,

3) E-PUAPEM

Rozpatrzeniu podlegaja kompletne wnioski.

Ztozenie wniosku wraz zalacznikami nie jest rtOwnoznaczne z zakwalifikowaniem do

udzialu w Programie



http://www.pcprwejherowo.pl/

12. Wnioski rozpatrywane sg przez komisje powolang zarzadzeniem Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie Nr 23/2021 z dnia 26.04.2021 pod wzgledem
formalnym oraz merytorycznym w zakresie kwalifikalnosci cztonkéw rodziny lub
opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad osoba niepetnosprawng do udziatu
w programie.

13. Komisja o ktoérej mowa w pkt. 11 przedktada Dyrektorowi propozycje 0sob do udziatu
w Programie, ktory podejmie ostateczng decyzje 0 przyznaniu lub odmowie
dofinasowania.

14. O zakwalifikowaniu do programu lub o odmowie zakwalifikowania organizator (PCPR
w Wejherowie) poinformuje kazdego zglaszajacego listownie w terminie do 7 dni od
rozpatrzenia wniosku.

15. Czlonek rodziny/ opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem
niepetlnosprawnym z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
Znacznie ograniczong mozliwo$cia samodzielnej egzystencji, koniecznosci stalego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i
edukacji lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci z dniem podpisania
deklaracji uczestnictwa w Programie Opieka wytchnieniowa — edycja 2021, uzyskuje
status uczestnika Programu.

16. Za date rozpoczgcia udziatu w Programie uznaje si¢ dzien, w ktorym uczestnik zostat
objety pierwsza forma wsparcia.

17. Za date zakonczenia udziatu w Programie uznaje si¢ dzien udzielenia ostatniej formy
wsparcia.

18. Program w tegorocznej edycji realizowany jest do dnia 17 grudnia 2021 roku.

VII. Prawa i obowiazki
1. Kazdy uczestnik ma prawo do:

1) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia,

2) decydowania o rodzaju pomocy, z ktorej chce skorzysta¢ oraz sposobie jej
udzielenia,

3) zglaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktorymi zostat objety w realizowanym
Programie do Realizatora

2. Uczestnik Programu zobowigzany jest do:

1) udostgpnienia danych osobowych osoby, ktore dane dotycza i cztonka rodziny,
w tym szczeg6lnych kategorii danych niezbednych do realizacji Programu
Opieka wytchnieniowa — edycja 2021. Odmowa podania danych osobowych
bedzie skutkowac¢ odrzuceniem z udziatu w Programie,

2) uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia i udziatu w nich,

3) poinformowania Specjalisty o nieobecnosci w terminie umoéwionego spotkania
z 1 dniowym wyprzedzeniem,

4) niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach 1 okolicznosciach
faktycznych mogacych mie¢ wptyw na realizacj¢ Programu,

5) umozliwienia Realizatorowi dziatan monitorujacych przebieg udzielonego
wsparcia w ramach programu,

6) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

VIII. Postanowienia koncowe



. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez czas
trwania Programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodziny w Wejherowie zastrzega sobie prawo do zmiany
Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy pisemnej i wchodza w
zycie z dniem ich ogloszenia.

. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie, od jego decyzji nie
przystuguje odwotanie.

. Powiat zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Programu w razie rozwigzania
umowy o dofinansowanie z Wojewoda.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu
Cywilnego.



